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Mer an bara vatten

AR VI ENSAMMA | UNIVERSUM ELLER INTE? Ar véra liv pa jorden bara en slump?
Ar vi bara ett antal atomer och molekyler som rakat klumpa ihop sig? Eller
finns det en karleksfull kraft som ligger bakom universums uppkomst och som
bar oss genom var vandring pa jorden? Livet 4r bdde komplicerat och vackert.
Ibland hotas vi av undergdng, vi sjunker och féormar knappt hdlla nasan over
vattenytan. Ibland sa brister allt. For mig handlar tillvaron mycket om att vilja
perspektiv, att vaga tro att livet vill mig val.

| HOSTENS KONSTUTSTALLNING i Katarina kyrka om dopet finns bland andra
verket Holding Breath av Lovisa Ringborg. P4 den syns bara vatten, himmel
och moln som speglas kring en ensam flicka med slutna 6gon. Nisan under
vattenytan. Ar hon omsluten av ett hav eller ir det en insjé? Det finns nigot
hotfullt i bilden. Ar det braddjupt och langt ifran land? Ar hon pa vig upp till
stranden efter ett bad? Det dr upp

till mig som betraktare att avgora.
Vattnet som omsluter flickan 4r bade
skraimmande och livgivande. Vi vet
att vattnet kan bara om vi bara kan
simma eller har en bat. Ar hon pa vig
upp till stranden sa dr det ingen fara.

— e

VATTNET, DOPET — DET KRISTNA
kinnetecknet — ar for mig en
forsikran om att vi aldrig ar
ensamma. Vi dr omslutna och burna,
dopta in i en gemenskap dar vi alla ar
Guds barn. Flickan ar inte ensam. Vi
ser henne, men vilka dr vi? Tar vi vart
ansvar eller ar vi likgiltiga och vander
bort blicken? Ser vi med Guds 6gon,
ar vi handerna i baten som ricks
till henne? Ar jag den som vintar
pa flickan med en torr handduk pa
stranden?

OLLE CARLSSON

kyrkoherde

katarina

Din tidning fran Katarina férsamling
nr 2/2012 ges ut av Katarina férsamling,
Svenska kyrkan.

katarina.forsamling@svenskakyrkan.se
www.katarinaférsamling.se
www.facebook.com/katarinaforsamling
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Samital om Gud

BIBELSAMTAL MED PRASTEN HANNA PAULSSON

"Vi soker tillsammans”

Vad innebdr ett bibelsamtal?
— Bibeln ar skriven for att diskuteras tillsammans med andra da
texten Oppnas upp pa ett helt nytt sitt och far nya betydelser. Under
ett bibelsamtal ldser vi olika avsnitt fran Bibeln och diskuterar vad
texterna kan betyda. Det ar sa berikande att vara i en grupp, det kan
bli 15 olika tolkningar av en text och ingen har ritt eller fel. Vi soker
tillsammans.

— Bibeln kan ocksa vara en svar och motsagelsefull bok. D3 ar
det viktigt att problematisera texten och stilla fragor som: Vem har
skrivit denna text? I vilken historisk kontext befinner den sig i? Vad
betyder ndd och synd for mig idag?

Vilka manniskor ar det som gar hos dig? Kravs det

forkunskaper?

— Det ar alla aldrar, allt ifrdn 15 ar upp till 90 &r. Det brukar komma
15-30 personer till bibelsamtalen. Vissa kommer varje gang, andra
kommer ibland och inga forkunskaper kravs. Du behover inte siga
ndgot, du kan bara sitta och lyssna.

" | Bibeln ryms allt; sorg, karlek, hopp och tvivel.”

Finns det teman som berér mer an andra?

— Det brukar vara tva spar som berér manga manniskor: teodicépro-
blemet, hur ondskan i varlden kan forenas med en god Gud och hur vi
kan gora varlden battre genom miljéansvar och socialt engagemang.

— I Bibeln ryms allt; sorg, karlek, hopp och tvivel. Det gar att stalla
madnga existentiella frigor som gér att tolka in i min berittelse och
hjdlpa mig i mitt liv. ”Jesus gar pd vattnet” dr ett bra exempel pa en
sadan text. Har symboliserar vattnet morker, dod och kaos och Jesus
vet en vag igenom kaoset. Det dr det som ir sa spannande med Bibeln,
den kan du lasa om och om igen och hela tiden upptiacka nya lager.

Vad ar det viktigaste med bibelsamtalen?

— Att aterupptacka det religiosa spraket som borjar ga forlorat. Det
finns ett starkt behov och en stark lingtan fér méanniskor att ldra sig mer
och manga vill!

Text och foto: Linda Karlsson




TEMA DOP & KONFIRMATION

For de flesta dr barndopet en fin tradition och ett tillfalle att tillsammans
med vinner och familj vilkomna det nya barnet. Men bhur gar ett
vuxendop till? Och vad har egentligen dopets alla delar for betydelse?

Pristen Hanna Nyberg berdttar.

DOPET

Det 4r en stor upple-
velse att f& barn. For
ménga ir dopet
ndgot fint och
viktigt, ven
om man inte
gér sd ofta i
kyrkan. Det
ar ett tillfal-
le att fira det
nya barnets
ankomst och
att uttrycka
tacksambhet, till
Gud och till livet.
Dopet kan ocksd ses
som en symbol for att man

som forilder inte ensam har ansvaret
for det nya livet utan att Gud finns
med och att vi alla har ansvar for
varandra.

Innan dopet traffas fordldrarna
och pristen for ett dopsamtal.

— Vi pratar om varfor man vill ha
ett dop, vem det nya barnet dr och
planerar praktiska detaljer kring
dopgudstjinsten. Det kan till exempel
vara vilka psalmer som ska sjungas,
vilka uppgifter eventuella syskon
ska ha under dopet och om det nya
barnet ska ha ndgra faddrar, berattar
prasten Hanna Nyberg.

"Jag var

5 &r nér jag doptes.

| samband med det
borjade jag prata med ndgon,
en ldtsaskompis. Nar jag sedan
konfirmerade mig insdg jag att

denna ndgon
i sjdlva verket var Gud.”

Hanna Nyberg, prist

— Nir en vuxen ska dopas brukar
jag be denne att skriva ner sin
trosbekinnelse.

DOPETS SYMBOLER
En av barndopets
vanligaste detaljer
ar den langa klin-
ningen. Den ar en
symbol for att man
ska vixa i sin tro. Vid
konfirmationen har
man vuxit i sin drikt,
vilket symboliseras av
konfirmationskdpan.
Oavsett om ett barn eller
en vuxen dops, sd dops man i vat-
ten. Vattnet har en stark symbolisk
betydelse da det ar livgivande och
essentiellt. Vi bestéar till stor del av
vatten och sa gor den jord vi lever pa.
Det helande och renande vattnet dr
ocksa en symbol for det nya, det nya
livet eller mojligheten att varje dag
borja om.

Under dopgudstjansten tands ett
ljus for den som dops. Detta ljus tar
man med sig som en paminnelse om
Jesus ord: Jag dr varldens ljus. Den
som foljer mig skall inte vandra i
morkret. Det dr en fin symbol som
kan tindas pa dopdagen eller fodelse-

Foto: Magnus Aronsson

dagen.

~Nagot “Dopet
som kan tillfor inte helighet,
vara bra tanker jag, utan bekraftar
att veta den helighet som redan finns

ar att i varje manniskas liv. Dopet ar en
man paminnelse och en halsning om att
kf‘n, vi &r burna och é&lskade av en kraft
54 tll storre an oss sjalva, av livets djupaste
1811;1'- grund, som vi i kyrkan kallar Gud.”
maste

kyrka Hanna Paulsson, prist

och himta

ett nytt ljus
ndr det gamla brun-
nit ner, siger Hanna.

Efter dopet fir man ett dopbevis.
Beviset dr ett minne av ndgot man i
den svenska kyrkan bara gor en ging
i sitt liv. Det fungerar ocksd som en
pdminnelse om Guds kirlek och att
man alltid, oavsett vad som hinder,
ar dlskad och vilkommen tillbaka.

FADDRARNAS ROLL

Minga viljer att ge sina barn en eller
flera faddrar eller gudforildrar i sam-
band med dopet. Forr sas det ofta att
gudforilderns roll var att ta hand om
barnet ifall ngot skulle hinda med
fordldrarna. Nu for tiden finns inga

Dopet ar ett sakrament,
vilket betyder att det ar en
helig handling instiftad av
Jesus Kristus. Dopet sker
alltid med vatten och i Fa-
derns, Sonens och den heliga
Andens namn. Dopet ar en
engangshandling, vid vilken
Gud treenig tar upp man-
niskan i sin gemenskap och
for henne in i sin kyrka och
férsamling. Genom dopet har
manniskan fatt Guds nad, en
nad som bar henne hela livet
och genom ddden. Kyrkans
uppdrag ar att alla manniskor
skall nas av erbjudande om
dop. Savél barn som ungdo-
mar och vuxna kan ta emot
dopet. Dopet kan senare
bekraftas i forsamlingens
gemenskap, vid konfirmation
och annan gudstjanst dar
dopet aktualiseras, (utdrag
ur kyrkoordningen).

sddana juridiska forpliktelser utan

en sirskild 6verenskommelse mellan
foraldrar och faddrar. Ofta ar faddern
ndgon som forildrarna haller kir och
vill knyta ndra barnet. En fadder ar
ndgon som barnet kan folja genom
livet och lira av.

DOPGUDSTJANSTEN

Under dopet tackar man for barnet
som kommit till virlden och barnet
blir valsignat i Faderns, Sonens och
den helige Andes namn. Tillsammans
ber man for barnet och ofta framfors
en sang eller dikt som foraldrarna
sjdlva valt ut.

Man kan doépas nir som helst un-
der livet och ett vuxendop liknar till
stor del barndopet. For mdnga vuxna
ar dopet en viktig upplevelse.

— Minga berittar att de kidnt en
brist av ndgonting innan och att
dopet blir en trygghet och en tillhorig-
het, forklarar Hanna Nyberg.

Ur ett kristet perspektiv dr dopet
ett tecken pa hur vi hor ihop med
Gud och den kristna gemenskapen.
Genom dopet blir man medlem i
Svenska kyrkan. P4 sondagens guds-
tjanst, ungefar tva veckor efter dopet,
tander man ett ljus och ldser upp
namnet pa den dopte.

Text: Gabrielle Andersson

DOPHELG 2012

15-16 september i Katarina kyrka
Drop in-dop, vernissage m.m.

Lérdag 15/9

9.30-13.00 DROP IN-DOP
For alla aldrar. Fika, sang och lekhdrna. Ingen
foranmalan, alla &r valkomna!

13.00-15.00 VERNISSAGE - DOPET
Konstutstallning om dopet. "Ytspanning” -
om dopet i var tid.

Séndag 16/9

11.00 KATARINAMASSAN

Prasten Hanna Paulsson predikar om dopet.
Barnkdrerna medverkar under ledning

av Gunnel Nilsson. Under mdssan finns
barnvakt/séndagsskola.

12.00 DOPKALAS

For de barn som dopts under aret.
Barnkdrerna sjunger. Férsamlingen bjuder
pa brunch, tarta, present och éverraskning!
Sarskild inbjudan.




TEMAINTERVJUN

Tonarsidolen som doplie
stg och blev prdast

Joakim Schréder ar tonarsidolen som spelade haschpundaren Robban i filmen G men som
tidigt bestamde sig for att saga nej till kandisskapet. Efter ndgra ar borjade han ldsa teolog;,
dopte sig som vuxen och arbetar idag som prast i Storkyrkan.

VI MOTS PA CAFE TABAC, ett stenkast
fran Storkyrkan, och Jocke bestiller
kaffe med mjolk. Det dr andra dagen
efter semestern och agendan ar full.
Dorrarna vid bordet dr 6ppna och
eftermiddagsbrisen fran Malaren flik-
tar dér vi sitter. Till helgen ska han ut
till landstallet i skargarden, andas lite
och tanka natur. For liksom méanga
andra svenskar har han ett sarskilt
forhallande till naturen — han beskri-
ver den som bdde en fristad, en killa
till inspiration och en oas.

— Konsten, kulturen, naturen 6pp-
nade dorren in till en annan, djupare
dimension av tillvaron, som kom att
betyda mycket for mig. Lingt innan
jag kom att sdtta ett namn pa den
och for enkelhetens skull kalla den
Gud. Jag laste mycket i sena tondren,
Strindberg och Dostojevskij, och i
det mellanrummet som litteraturen
skapade hinde nagot. Det var en upp-
levelse av ndgot ordlost och starkt.

— LITTERATUREN OCH NATUREN visar mot
ndgot som dr larger than life, sager
han och haller kvar blicken lite ling-
re. Som for att understryka vikten av
det vi pratar om.

— Det dr rum som man kan

vila i, bortanfor den fysiska "Det

var som att
titta pa en vacker

verkligheten. I manga ar
gick jag omkring med
alla dessa upplevelser

uppleva tillstandet. Det var som att
titta pa en vacker solnedgang, krop-
pen strackte pa sig och blev hogre
och bredare. Den slutade inte vid fot-
sulorna utan dimensionen bjod in till
en kinsla av enhet och samhorighet
med minniskor pa ett djupare plan.
Det later som ord formu-
lerade av en kristen mys-

trenden och flyttade ner till Osterlen
- tog en timeout fran Stockholm, och
skrev in mig pa Teologen vid Lunds
universitet.

SA BESKRIVER JOCKE NAGOT som han ef-

terdt ser som en slags kallelse. En dag

ar han ute och gar lings med stran-
den och landskapet han tecknar

tiker, for den kristna "Om J a9 med ord dr tarkovskijliknande.
mystiken talar om delar min tro Det ar en vild och stormig
enheten mellan man- med en annan  dag, moln ror sig hastigt 6ver

niska och Gud och ir
snarare kanslomaissig

manniska sa

himlen och dofterna av ting
och hav ar patagliga.

an intellektuell. Det véxer vi bada.” — Jag tolkade det som att

dr en personlig rela-

tion i stillet for formed-

lad genom ombud och Jocke

nickar nér jag namner den kristna
mystiken. Det finns mycket i den som
han tycker om.

NAR JAG FRAGAR om hans trosresa blir
svaret langt, vindlande och han stan-
nar sdrskilt vid ndgra hindelser. For
som han siger, det finns inga enkla
svar som beskriver hur han blev tro-
ende eller varfor han ldt dopa sig och
senare prastvigde sig. Det har varit en
process och han befinner sig fortfa-
rande i en process, 4ven om
den ser annorlunda ut idag
an for tjugo ar sedan.
— Fram till 1989
var mitt arbetsliv en

och bara smuttade pa solnedgéng, kroppen rikmacka. Jag gjorde
dem - Wow, det finns strackte pé sig och flera filmer med Staffan

mera bakom sléjan. Och

jag var en av de lyckligt
lottade som kunde glianta

pd luckan till en numinos och
ordlos dimension. Vildigt lange bara
njot jag av att vara en betraktare och

blev hégre och
bredare.”

Hildebrand, jobbade
som hans regiassistent
och var programledare en
period pa radion. Men jag
sokte inte ett enda av jobben, de kom
till mig, sa 1989 ville jag bryta den

ovidret foljde mig och hade na-
got det ville berdtta. Att bryta upp,
gora om och bryta monster.

JOCKE LASTE TRE TERMINER pa Teologen,
kom tillbaka till Stockholm och 1993
traffade han Olle Carlsson, nuvaran-
de kyrkoherde i Katarina forsamling,
som blev en vigvisare pa flera plan.
— Han var inte lik ndgon annan
prast jag hade triffat och vi gillade
varandra pd en ging. Det blev borjan
pa en lang vanskap. Tillsammans
bildade vi den samtalsgrupp som blev
foregangaren till Allhelgonamaissan.
Olle och gruppen var ett viardefullt
bollplank och min tro tog ett sprang
fran en privat angeldgenhet till ndgot
jag delade i en grupp. Det 6ppnade
ocksa upp mig som minniska och
det blev bade en andlig och personlig
utveckling. Mitt universum vidgades
och jag sdg att det betyder nagot att
prata om trons kraft, att det kan for-
andra manniskor och samhillet.

I MITTEN PA 9O-TALET foljde Jocke
med Olle pa ett konfirmandlager pa

Virmdo som assistent. Och dar hiande
nagonting.

— Det blev en positiv identifikation
och bekriftelse pa att om jag delar
min tro med en annan manniska s
vaxer vi bada. Det var skitkul och me-
ningsfullt och det slog mig att jag kan
jobba med det hir. Det kan faktiskt
vara ett jobb att prata tro och hjilpa
andra manniskor att hitta sin kalla.

—Trots att jag hade last teologi var
jag inte dopt och Olle foreslog att
jag skulle dopa mig under lagret med
konfirmanderna.

Men istillet akte Jocke och Olle
ut till Virmdé en dag innan lagret,
didr han it dopa sig. Det later valdigt
bibliskt och ursprungligt nir Jocke
beskriver det. Det var han och Olle
ute vid en klippa vid havet. Det var
langgrunt sd Joakim gick bara ut till
knina. Sedan stinkte Olle vatten pa
hans huvud och genomférde sjilva
dopet. Ritualen som ytterst handlar
om att inneslutas i den kristna gemen-
skapen.

— Efterat satt vi pa en klippa och
bara tog in landskapet. Det var en 6p-
pen fjard, ndgra masar cirklade 6ver
vattnet och det var en fin stund. Men
sjdlva dopet betydde egentligen inte s
mycket. Det hinde inte nagot sarskilt
i mig, det blev ingen andlig upple-
velse. Jag hade redan blivit upptagen i
en andlig gemenskap, sa det blev mer
formalia.

AR 2000 VIGDES han till prast av Caro-
line Krook i Storkyrkan. Idag arbetar
han halvtid som prist i Storkyrkan
och resten av tiden med teater. Just
nu repeterar Jocke De onda av Niklas
Rédstrom tillsammans med nagra
andra skadespelare som ir aktiva i
Katarina foérsamling.

— Det ar inte latt att jobba med
tron och tolka Jesus alla kluriga
liknelser. I ivern att hjdlpa andra och
vara duktig giller det att inte glomma
bort sin egen resa och inte tappa den
hir gdvan som jag har fatt, sager
Jocke.

Text och foto: Ann Thérnblad

NAMN: Joakim Stefan

Schréder

ALDER: 49 ar

BOR: Pa Sédermalm
DOPTES: Av Olle Carlsson
ute pa Varmdo i mitten pa
90-talet

ARBETAR MED: Ar prést i
Storkyrkan och jobbar med
teater. Spelade bl a Robban
i Staffan Hildebrands film
G — som i gemenskap som
tondring
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Kom till konfirmandupptakten i Katarina kyrka
den Efter ungdomsmassan
far du all info du behéver! Ga garna in pa var hemsida:
, dar kan du ldsa mer om
de olika konfirmationsalternativen och géra en anmalan.
Har du fragor, funderingar? Tveka inte att kontakta Johan
Lindstrom, férsamlingspedagog.

Konfirmaition

— att bekrdfta en vinforfragan firan Gud

Fran det ar du fyller 14 &r &r du valkommen att
konfirmera dig i Svenska kyrkan. Konfirmation
som betyder bekraftelse av dopet &r ndgot Du

sjalv véljer att gora. Konfirmation handlar om
kristen tro och kristen tro handlar om livet.
- Olle Idestrém, konfirmationspréast, brukar
s& snyggt saga att nar man dops far man en
vanforfragan av Gud, som pa Facebook, och
i konfirmationen har vi méjlighet att svara ja
och bekréafta forfrégan, séger Johan Lindstrom,
forsamlingspedagog i Katarina férsamling.

Konfirmandtraffarna bestdr ofta

av ett tema som konfirmanderna
samtalar kring och den innehaller
kreativa moment som att mdla, spela
teater, leka och sjunga. En konfir-
mationstraff avslutas alltid med en
andakt eller en ungdomsmassa. For
att konfirmeras i Katarina forsamling
behover du inte bo pd Sodermalm.
Johan berittar att ungdomar fran
hela Sverige soker sig till forsamlingen
for att delta i den populdra konfirma-
tionsundervisningen.

En paus i vardagen

En forsamlingspedagog fungerar som
en medvandrare f6r konfirmanderna,
frén borjan till slut. Det handlar om
en tid dar ungdomarna far mojlig-
heten att prova pa ndgot helt annat
an vad de ar vana vid. De far traffa
andra i sin egen alder och prata om
livet, men ocksd mojlighet att stilla
de tunga existentiella frigorna.

— Det ar viktigt att ta deras fragor
pa allvar och framforallt lyssna pa
vad de har att sidga. Vi ska fungera
som bollplank for konfirmanderna,
forklarar Johan.

Konfirmanderna far ocksa lira sig
mer om den kyrkliga traditionen som
fortfarande har ett starkt inflytande i
var svenska kultur och hur traditio-
nen relaterar till kyrkan i det vardag-
liga livet.

Johan har markt att det dr patagligt
att ungdomarna stills infor hoga krav
hemifrdn och frén skolan.

— Har kan konfirmanderna andas
ut och prata om livet och slappa alla
krav. En paus i vardagen.

Ungdomsledarteam
Konfirmationsundervisningen i Kata-
rina forsamling har ett vil inarbetat
koncept som har arbetats fram under
en tiodrsperiod. Verksamheten bygger
pa ett ungdomsledarteam som bestér
av konfirmander som har valt att ga
ledarutbildningen ”Aspirantéret”.
Det dr ndgot som alla konfirmander
erbjuds och det 4r mycket populart.
Ledarna fungerar sedan som bra fore-
bilder for konfirmanderna.

— Ungdomarna ir styrkan i konfir-
mationsarbetet. Det dr nidstan hilften
av alla konfirmander som viljer att
fortsatta pa ett eller annat satt i for-
samlingen.

Johan borjade sjalv komma till
forsamlingen redan som tondring.

— Jag var sjalv lite strulig nir jag
var tondring och det betydde mycket
for mig att ha en plats i kyrkan dir
jag umgicks med andra ungdomar
och triffade bra vuxna. Mitt konfir-
mandar var det basta dret i mitt liv!

Johan ar ocksa utbildad musikpro-
ducent och har hittat ett sitt att kom-
binera pedagogiken med musiken, da
han har en musikgrupp som tillval for
konfirmanderna.

— Det ar det roligaste yrket man
kan ha! sidger Johan med ett leende.

Text och foto: Linda Karlsson

Beata Hedman, 14 ar, konfirmerade sig i
Katarina férsamling i maj 2012.

VARFOR VALDE DU ATT KONFIRMERA DIG?

- Jag var nyfiken pa hur det var. Jag var lite
skeptisk till en bérjan, jag trodde det skulle
vara tva timmar mer skola, men det var
verkligen inte sa. Man kommer bort och traffar
nya manniskor, man far héra vad de tycker och
tanker. Det &r intressant.

KANDE DU NAGON | GRUPPEN SEN INNAN?

- Min bastis, men man larde ju kanna alla i
gruppen. Det kdnns inte som man har ndgon
speciell roll som man har i skolan till exempel.
Utan det kandes mer som man var en del av
nagonting. Ingen press att vara nagon, man
kunde vara sig sjalv.

VAD VAR ROLIGAST MED KONFIRMATIONEN?

- Det var hela grejen, det var ett stélle man
kunde slappna av pa. Man tankte inte pa alla
problem. Det mysigaste var andakterna, det

ar i slutet pa varje konfirmationstraff. Det
uppskattade jag! Lagren var mysiga pa Barnens
0. Vi fick leka mycket utomhus, da hade vi
andakter pa kvallarna med allihop. Man bérjar
tanka efter mer...

HUR SER FRAMTIDEN UT?
- Jag tror jag ska ga aspirantaret, vi far se. Det
skulle vara jatteroligt.

VAD SKULLE DU VILJA HALSA ANDRA
UNGDOMAR SOM FUNDERAR PA ATT
KONFIRMERA SIG?

- Gor det! Det ar inte samma grej som skolan,
som jag trodde. Man kommer bort fran det
dar, man far traffa andra, det ar ett helt annat
sammanhang, en jatterolig upplevelse!
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TEMA DOP & KONFIRMATION

IDAG FINNS KATEKUMENATET Over hela
virlden och ar 6ppet for alla vuxna som
ar nyfikna pd och vill nirma sig den
kristna tron. Deltagarna skiljer sig ofta
mycket i dlder och bakgrund, och tillsam-
mans far man utforska vad andlighet, tro
och Gud innebir for en sjilv.

UNDER ETT ARS TID trif-
fas en grupp ndgra
timmar varannan
vecka. Gruppen
gar pa gudstjanst,
ater tillsammans
och samtalar se-
dan kring 4mnen
som synd, dod,
livsuppgift, karlek,
kyrka, tro och
sexualitet. I borjan av
varje termin gor gruppen
gemensamt upp en kursplan

med bestimda samtalsimnen utefter vad
deltagarna ir nyfikna pa.

Ordet

DAGENS KATEKUMENAT LIKNAR den tradi-
tionella tondrskonfirmationen med den
skillnaden att ménga vuxna har samlat
pa sig andra livserfarenheter dn tondrin-
gar och darfor har andra utgdngspunkter.
Mainga soker sig till katekumenatet for
att de inte blev dopta eller konfirmerade
som unga och nu kanner att det ar dags
att niarma sig kristendomen. Aven om
manga avslutar katekumenatet med att
dopas eller konfirmeras sa finns inga
sddana krav. Priasten Hanna Nyberg, som

leder grupperna, berittar att
det dr okej att delta i kate-
kumenatet 4ven om man
redan ir konfirmerad.

redan konfirmerade,
kanske av tradition
eller patryckningar

kanna sig hemma i kyrkan genom kun-
skap om Bibeln och kristendomen.

EN VIKTIG DEL av katekumenatet ar att
alla kidnner sig trygga och ar dar pa lika
villkor, utan att déma eller rangordna
varandra. Det kravs heller inga forkun-
skaper, samtalen drivs av varje individs
erfarenheter och tankar.

fa mojlighet att vara personlig och gé

e ® ® o 0 o,

katekumenat betyder
“en person som gar i
undervisning”. Det gamla
ordet for ldrarens bank i
klassrummet, kateder, har
samma ursprung.

.

Katekumenatet har sitt ursprung i det
forsta arhundradet da anhangare till
kristendomen blev forféljda och i varsta
fall dédade for sin tro. Det fanns trots det
manga som sokte sig till kristendomen
och det var viktigt att de forstod vad de
gav sig in i. Innan de bekraftade sin tro i
dop och konfirmation fick de darfér gd i
undervisning hos personer som redan var
kristna.

pa djupet ir en positiv
upplevelse for ménga.
Manga uttrycker
att katekumena-
tet dr ett forum
for att tala om
sddant man
aldrig annars
talar om med
vanner och
familj, sager
Hanna.

“Vi tréffades varannan
vecka och holl samtal om Gud,
Jesus, Bibelns budskap och synen pa
religion. Det var mycket larorikt, och ofta
kénde bade jag och de 6vriga deltagarna
att vi garna hade stannat kvar och samta-
lat hela natten. Den djupare kunskap och
forstaelse som katekumentatet har gett mig
om kristendomen har gjort mig annu mer
nyfiken, och det kanns som att det finns
mycket mer att upptacka.”

— Vissa deltagare ar

fran familjen. De
kan kdnna

att det inte
betydde
ndgot da,
men att de
nu ir redo
att ta till sig
kristendomen. Det
ar ocksd manga som
inte vetat att man kan dépas och
konfirmeras som vuxen och ser
katekumenatet som en bra vag till att

GENOM SAMTALEN
far man ta del
av andras tankar
och sitta ord pé sina
egna. Man jamfor ocksa
erfarenheter av andlighet och

religion, tro och tvivel. Manga tror att
katekumenatet innehdller ett fardigt pa-
ket av lardomar att ta till sig, men under
aret hinner man ofta byta forestillning
om Gud och andlighet.

— Kristen tro ar en relation man lever
i, inte ett protokoll man skriver under. Vi
ovar pa och delar det livet tillsammans.

Aven om katekumenatet ger faktakun-
skap ar den viktigaste och storsta delen
att komma i kontakt med sin egen tro.

Joban, 29 ar.

— Att i en grupp med nya minniskor
Text & foto: Gabrielle Andersson

© © 0.0 0000000000000 00000 000000000000 00000000000000000O0O0 s,

Vill du delta i katekumenatet eller veta mer? Hor av dig till Hanna
pa hanna.nyberg@svenskakyrkan.se

® ¢ 0006000000 0000000000000000000000000000000000000000000 o°

.

e o 0o 0o o

12 steg for hopplosa
— en bok for oss alla "normalstorda”

“Vivill sé gérna ge ett intryck av att vdra
liv ér problemfria, att vi dr framgdngsrika,
lyckliga och hela ménniskor. Men det &r
bara en del av sanningen, det vi visar upp
fér andra ér bara toppen av ett isberg, ett
liv rymmer sG mycket mer. Vi vagar sdllan
visa varandra hur smd, otillrdckliga och
hopplésa vi egentligen kénner oss utan
férséker ge intryck av att vi har perfekt
kontroll éver vdra liv.”

Det skriver Olle Carlsson i forsta
kapitlet av 12 steg for hopplosa” som
handlar om det forsta steget — maktlos-
het — hir oversatt till ”Jag inser att jag
har ett problem som jag inte kan 16sa.”
Boken ir en fortsattning pd *Kristen-
dom for ateister” och kommer ut den
12 september.

speer [or

hi P Msa

vl mamn e gun o
— Att vdga be om hjalp ar ofta halva
l6sningen. Det ar ett stort steg att landa
i att du inte kan losa allt pa egen hand,
sager Olle Carlsson.

Varmt valkomna till “En kvall
om hopp” onsdagen den 12
september 18.00 i Katarina
kyrka.

Varfor har du skrivit 12 steg for hopplésa?
— Jag vill visa att de tolv stegen kan
vara en hjalp for dig med ett problem
som stdr utanfor den vanliga bendim-
ningen pa ett missbruk. For dig som
brottas med ett dilemma som du inte
kan ta dig ur pa egen hand och som pa
olika satt kimpar med utmaningen i att
vara en ofullkomlig och "normalstord”
manniska. Min utgdngspunkt ar att vi
alla ar maktlosa infér ndgot, vi har alla
destruktiva livsmonster som hindrar oss

Kyrkoherde Olle Carlsson
talar utifran sin bok och Irma
Schultz Keller med flera
spelar och sjunger. Fri entré!

>
- ) 5

™
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®Har kan du ata frq_k?)é"l

frén att vixa och utvecklas och som vi
behover hjalp med att fordandra.

— Problemet ar sillan att hitta en
metodik utan hur man uppratthéller en
beteendeforandring. Det jag betonar i
boken ir nodvandigheten av att hitta
en grupp eller ett sammanhang dar
man bryter isoleringen. Det kan vara
en god vin, en partner, en terapeut eller
en sjdlvhjalpsgrupp. For det dr nistan
omojligt att uppratthalla en beteende-
fordndring pa egen hand.

Vad ar det som gor de 12 stegen unika?
— Jag har levt nira de tolv stegen i

ett kvarts sekel, och sett hur de kan
forandra livet. For mig personligen blev
de en vig till att bryta med ett missbruk
och att uppratthéilla en stabil nykter-
het. Det finns 100 000-tals svenskar
som p4 ett eller annat sitt har kommit i
kontakt med de 12 stegen och tagit sig
ur ett missbruk. De har ocksa varit en
stor hjalp for anhoriga.

— Det 4r ndgot med de tolv stegen
som tycks triffa manniskor rakt in i
hjirtat och som faktiskt forandrar liv
pa riktigt. De tolv stegen ar utformade
for att hjalpa oss att komma till ritta
med detta och har sitt ursprung i den
kristna tron. Men stegen ar ocksd utar-
betade pa ett sdtt som gor dem anvind-
bara dven for de som inte bekanner sig
till ndgon religion och bara vill bejaka
sin andlighet, sager Olle Carlsson.

Text: Ann Thornblad

a Z
. ']p,& HOGBERGSGATAN 15

t ’oc'h,!cm'c"_l_] pa vardagar
,#9gh brunch eftératarinaméssan pa sondagar.



KATARINA SOCIALA FORETAGANDE KLART VI KAN!

Katarina Sociala Foretagande drivs av viljan att hjalpa

Klart Vi Kan ar baserat pa tolvstegsprogrammet for
personlig utveckling. Férutom arbetstraning innehaller det

Ett socialt foretag bar inte som morot i veckan och ocksd kommer att ha anledningarna till att han fick frigan

arbetssokande i grupp, kompetenshéjande utbildning och

12

att tjdna pengar som traditionella
foretag. Det huvudsakliga syftet dr ait
bjdlpa manniskor tillbaka till arbets-
livet. Sedan borjan av dret dr det en
verksambet som bar hog prioritet i
Katarina forsamling.

| FLERA AR har foérsamlingen p4 olika
sdtt arbetat for att inkludera min-
niskor och bryta utanforskap. Bland
annat for dem som star utanfor
arbetsmarknaden. I forsamlingens
vision ligger ocksa att man vill vara
en Oppen, levande och vilkomnande
kyrka och motesplats. I enlighet med
det har forsamlingen de senaste dren
tagit emot méanga praktikanter och
varit en plats for volontarer. Under
forra aret foddes en idé att skapa
en ekonomisk och adminis-
trativ form for att battre
kunna ta tillvara alla
goda krafter.

- En ideell
forening bildades
darfor som heter
Katarina Sociala
Foretagande
som ansvarar
for verksamheten.
All avkastning ska
aterinforas i den ideella
foreningens verksamhet,
sa framgangsrika delar kan
sponsra de delar som eventuellt gar
med underskott, siager Ulf Gustavs-
son som under varen lett en forbere-
dande arbetsgrupp inom féreningen
och som i juni valdes till ordforande
i foreningen och har varit med och
arbetat fram verksamhetsplanen for
hosten 2012 och planerna for ar
2013.

| KORTHET BESKRIVER verksamhetspla-
nen de fyra omrdden som foreningen
agnar sig at. Det forsta har rubriken
”Miljo for moten” och sammanfat-
tar den café- och lunchverksamhet pa
Hogbergsgatan 15 som kommer att
erbjuda frukost och lunch sex dagar

Socialt foretagande
- har som ett av sina
huvudsakliga andamal att genom
foretagande integrera personer som
star langt fran arbetsmarknaden
- terinvesterar huvudsakligen sina vinster [RutEeRel Wit e
i den egna verksamheten eller liknande
verksamhet
- skapar delaktighet fér medarbetarna
genom dgande, avtal eller pd annat
val dokumenterat satt.

kvallsoppet en gang i veckan.

— Verksambheten praglas av ett
miljotink, med nirodlade varor. Vi
kommer inte i forsta hand kopa in de
billigaste markena, utan varor som
stimmer med hallbarhet och miljo-
medvetenhet.

DET ANDRA OMRADET dr “Fastig-

het och Fixarservice” och omfattar
alltifrdn stidning och renovering till
tradgdrdsarbete. Tanken ar ocks3 att
den servicen ska kunnas erbjudas de

ovriga forsamlingarna pa Sodermalm.

- Det tredje omradet dr ”Utbild-
ning” dar Livsstegen ar en barande
del. Livsstegen har funnits i ndgra
ar och kommer utvecklas genom ett

breddat utbud av foreldsningar,
friskvard och hilsa. Min-
niskor som hamnat i ut-
anforskap har givetvis
manga kompetenser,
och hir kan de

bland annat vara

Det fjarde omra-
det handlar om
kommunikation
och hur kommuni-
kationsverksamheten
ska se ut pd olika plan.

UTBILDNING HOR TILL
en av Ulf Gustavs-
sons hjartefragor
eftersom han
de senaste 20
aren har dgnat
sig at utbild-
ning. Han har
bland annat
varit rektor
och skolchef
och var med och
startade den storsta
friskolan pa Soder-
malm, som numera heter
Vittra Sodermalm. Ulf Gustavssons
tro kombinerat med den adminis-
trativa bakgrunden var ocksa en av

Katarina Sociala
Foretagande kommer att
erbjuda stédmedlemskap

for alla som &r intresserade
av verksamheten. Féreningen
kommer dven att ge plats for

praktiska volontarinsatser.

av kyrkoherde Olle Carlsson om han
kunde tianka sig att bli ordférande for
Katarinas Sociala Foretagande.

— Jag har en kristen bakgrund och
har alltid varit intresserad av hur vi
inom kyrkan kan utveckla vart arbete
for att erbjuda hjalp och stod till
vara medmanniskor, si efter att ha
satt mig in i vad uppdraget innebar,
tackade jag ja. Det dr en konkret
mojlighet att vara med och bryta
utanforskap. Det handlar om att pd
ett 6dmjukt sitt hjalpa manniskor
till aterupprattelse. Redan nu har jag
traffat manniskor som vittnar om att
den har verksamheten har betytt ett
nytt liv for dem.

REDAN IDAG HAR MANGA minniskor
fatt en praktikplats i forsamlingen,
manniskor som alltsa statt utanfor ar-
betslivet under en liangre tid. Manga
har i sin tur gatt via Klart Vi Kan,
som 4r ett tolvstegsbaserat projekt
for arbetslosa och langtidssjukskrivna
och ett samarbete mellan Katarina
forsamling, Arbetsformedlingen och
Sodermalms stadsdelsforvaltning och
som stods av Europeiska socialfonden
(se artikel sid 13).

— De flesta praktikanterna kommer
via Klart Vi Kan i samrad med arbets-
formedlingen, siager Ulf Gustavsson.

HUR SER VISIONEN FOR FRAMTIDEN
uT?

— Malet ar att hjalpa fler
och fler manniskor att
kunna bryta sitt utan-

forskap och att vacka

intresse och nyfikenhet
bland andra forsamlingar
att komma igang med

ett liknande arbete. Att
lata dem titta in genom vart
vardagsrumsfonster och se hur
vi gor har, det blir i sin tur ett led i
en utbildningsverksambhet.

Text och foto: Ann Thornblad

UIf Gustavsson ar ordférande for
Katarina Sociala Féretagande.

personlig marknadsforing.

KLART VI KAN!

— ett tolvstegsbaserat projekt for arbetsldsa och ldngtidssjukskrivna

Bora Mboge har jobbat som journalist
for TV och radio i Gambia i 31 &r.
Han kom till Sverige med sin familj
for fyra &r sedan och har sedan dess
forsokt komma in pd den svenska
arbetsmarknaden. Under véren har
Bora deltagit i Klart Vi Kans program
och praktiserat i Katarina férsamling.

VAD TYCKTE DU OM KLART VI KAN?

— I stort sett var det en valdigt positiv
upplevelse. Vi hade roligt tillsam-
mans och det var manniskor fran hela
varlden i olika dldrar, ungefar half-
ten var svenskar. Gemenskapen blev
stark, vilket bland annat berodde pa
de 6vningar vi gjorde. Nar man har
forlorat ett arbete och kanske forlo-
rat andra saker i livet, paverkar det
sjdlvkanslan. Vi gjorde 6vningar som
handlade om att stirka sjalvkinslan
och sjalvfortroendet och det hjalpte
manga. Jag sag flera personer som var
blyga i borjan, men som blommade
mot slutet. Det var vackert!

VAD VAR BEHALLNINGEN FOR DIG?

— Gemenskapen med gruppen. Vi har
traffats tolv gdnger under sex mana-
der, och jag har kontakt med alla sa
det har breddat mitt natverk. Efter-
som jag har jobbat med dokumenta-
rer och TV en stor del av mitt liv, fick
jag en idé under projekttiden att gora
en film om svarigheterna for invand-
rare att komma in pa den svenska
arbetsmarknaden. Den hoppas jag
kunna forverkliga i host.

HUR VAR DET ATT PRAKTISERA |

KATARINA FORSAMLING?

— Inom ramen for projektet ingar en
praktikperiod. Jag var pa informa-
tionsavdelningen i Katarina forsam-
ling under atta veckor. Det dr en varm
och harlig atmosfar i forsamlingen
med fantastiska manniskor! Jag ar
muslim, men behandlades som en i
ganget. Vi delar ju samma villkor och
har samma Gud.

Text och foto: Ann Thornblad
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PA GANG | KATARINA FORSAMLING - HOSTEN 2012

Ta hand om
kropp och sinne!

Nair hosten kommer med kyla och
morker kan det kdnnas skont att
ta hand om sig lite extra. Kom till
oss och prova pé aktiviteter som
gor gott for bade kropp och sjil.

Za-zen-mediation
Allhelgonakyrkan

Loérdagar 09.00 under perioden
25/8-22/12 (ej 10/11).

Toning med Marie Bergman
Katarina kyrka

Under tre I6rdagar far du chansen
att erévra din réstkraft och ut-
tryckspotential. 10.30, 1/9, 13/10
& 10/11.

Kundalini-yoga

Allhelgonakyrkan

Tisdagar 09.30 & onsdagar 20.00
under perioden 4/9-19/12.

Hoéstmusik

SONDAG 2 SEPTEMBER 16.00
Katarina kyrka
Orgelkonsert

SONDAG 9 SEPTEMBER 16.00
Katarina kyrka

Filmmusikkonsert

G. Lloyd, orgel, Eva Maria Hux, cello

LORDAG 29 SEPTEMBER 18.00
Allbelgonakyrkan

5 x Schubert - del 3

Bengt Forsberg, piano.

SONDAG 30 SEPTEMBER 16.00
Katarina kyrka
Messias av Handel

Vaga vara vred!

16/9 i Franciskussalen
efter sbndagsbrunchen

Viga vara vred ar en forestill-
ning som bygger pa Stephane
Hessels uppmarksammade skrift
”Sag ifrdn” med texter av Lars
Forssell och Rimbaud samt
sanger som sjongs av Edit Piaf.
Stephane Hessel var mot-
stindsman under andra virlds-
kriget och en av de tolv som
utformade deklarationen om de
manskliga rattigheterna 1948.
Medverkande: Axelle Axell,
skadespelerska, och Lasse Zack-
risson, musiker och journalist.

SONDAG 7 OKTOBER 18.00
Katarina kyrka
Fiskmassa

SONDAG 14 OKTOBER 16.00
Katarina kyrka
Musikgudstjanst - Evensong

LORDAG 27 OKTOBER 18.00
Allbelgonakyrkan
Kammarmusikkonsert

LORDAG 3 NOVEMBER 18.00
Katarina kyrka
Minnesmusik

G. Lloyd & Katarina
Vokalensemble

Livsstegen startar 11/9

Livsstegen ar sjalavardsgrupper
dar du far hjdlp att arbeta med
en specifik problematik i ditt liv.

Varje vecka under terminerna ar-
rangerar Livsstegen ocksd 6ppna
forelasningar i Franciskussalen
pa Hogbergsgatan 15 A.

Under hosten forelaser bland an-
dra Olle Carlsson, kyrkoherde,
Maria Svennback, permakultur-
odlare, Olle Sahlstrém, pilgrim
och Gudrun Schyman, feminist/
politiker.

Hostens foreldsningsschema
uppdateras lopande pa
www.katarinaforsamling.se.
Pa hemsidan finns ocksd mer
information om Livsstegens

grupper.

LUNCHMUSIK
i Katarina kyrka
varje

tisdag och torsdag
12.15

SONDAG 4 NOVEMBER 18.00
Katarina kyrka

Konsert

H. Vainikainen & Katarina
Kammarkor

MANDAG 12 NOVEMBER 18.00 & 20.00
Katarina kyrka
Corneliskonsert

LORDAG 24 NOVEMBER 18.00
Allbelgonakyrkan
5 x Schubert - del 4

Bengt Forsberg, piano.

PA GANG | KATARINA FORSAMLING - HOSTEN 2012

Katarinatrdffen

Katarinatriffen dr en motesplats for dig som vill vara med i ett
sammanhang med gemenskap och underhéllning. Vi traffas varannan
torsdag 13.00, under perioden 27/9-6/12 i forsamlingssalen pa
Hogbergsg. 15 A for en kort andakt, kaffe med dopp och underhallning.

27 september ”Vihar en liten melodi”, Stig Larsson och Sven Idar bjuder
pa 1930- och 1940-talsmelodier. 11 oktober ”Syster Champagne och
Kaffeflickan”, sing och musik med Ann-Christine Moller och Cecilia
Edstrom. 25 oktober ”Lite smatt och gott!”, med Fillie Lyckow och
Sven Idar. 8 november Musikalisk kavalkad med Ljusglimtarna. 22
november ”Skynda att dlska” med trubaduren Bernt Tornblom. 6
december ”Det lider mot Jul” med Louise Reader och Sven Idar ger
oss julstimning med sin sdng och musik. Entré 30 kronor.

For mer information, kontakta Maarit Gauffin, 08-743 68 51.

Vara gudstydanster

KATARINAMASSAN

Varje séndag 11.00 i Katarina kyrka. Efter massan serveras
brunch till sjalvkostnadspris i forsamlingssalen, Hogbergsg. 15
A. Det serveras soppa med brod och palagg samt kaffe och
kaka.

ALLHELGONAMASSAN

Varje onsdag och séndag 18.00 i Allhelgonakyrkan. Med Hanna
Paulsson, Erik Holmberg eller Olle Carlsson. Café Helga ar 6ppet
efter massan.

UNGDOMSMASSAN
Tisdagar 18.00 i Katarina kyrka med start 11/9.

TECHNOMASSAN
Fredag 7/9, 20.00 i Katarina kyrka

Samtalsgrupp for dig som
arisorg

Nagon som stod dig ndra ar dod.
Forlusten kan vicka nya kanslor
och nya tankar kan dyka upp.
Sorgen ar en svar men viktig tid i

en manniskas liv. Varje manniskas
sorg dr unik och ingen kan i egentlig
mening dela den. Ibland kan det
vara en hjalp att tillsammans med
andra bearbeta smartan och sorgen
for att hitta en vag vidare. Katarina
forsamling anordnar grupper dar
man tillsammans, och med hjilp

av varandra, kan bearbeta sin sorg.
Gruppen triffas sex ganger.

Vill du delta i en grupp? Kontakta
diakon Stina Holmberg, tel 08-743 68
62,070-716 97 66, e-post:
stina.holmberg@svenskakyrkan.se

Mandagsretreat

Du ar vialkommen att delta i ndgra
timmars retreat i Allhelgonakyrkan
varje mandag under perioden 27/8-
10/12. Vi borjar dagen 09.00 med
andakt. Sen gér vi in i tystnad. Under
dagen finns mojlighet till enskilt
samtal, latt massage, skapande
verksamhet, boklasning, vila och bara
vara. Du kan fika i kyrkan under
dagen och dta lunchsoppa vid ett
reserverat tyst bord i Café Helga mot
en kostnad av 50 kr.

Foraldraworkshop

Lordag 22/9,09.30 -15.00 i Helga
Rum. Med mycket diskussioner

och samtal. Temat ar karleksfullt
foraldraskap. Dagen leds av psykolog
Daniel Kraft. Fri entré.

Med reservation fér andringar.

Hall dig uppdaterad pa
www.katarinaférsamling.se. P4 hemsidan
hittar du ocksa mer information om allt
som hander i férsamlingen.
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TACK!

vare dig som dr medlem

HAR VI KONSERTER och musikgudstjanster samt koérer for alla &ldrar. =

KAN VI ERBJUDA GRATIS sjalavard, enskilda samtal och samtalsgrupper.
KAN VI HALLA VARA KYRKOR OPPNA och i gott skick. Du & med och
vardar ett kulturarv, inte minst Katarina kyrka med anor fran 1600-talet.

FOR MEDLEMSAVGIFTEN FAR DU DESSUTOM FOLJANDE:

Allhelgonamassa Katarinamassa  Technomdssa  Ungdomsmadssa
Morgonandakt Konfirmation av ungdomar och vuxna Dop Vigslar
Begravningar Bikt Helga Rum Soppluncher Katarinatraffen Konserter
Kdérverksamhet Livsstegen Livsstegens Ekogrupp Meditation lkonmaleri
Helig dans  Skrivarcirkel  Pilgrimsvandringar ~ Ungdomsverksamhet
Sorgegrupp Tjejgrupp Killgrupp Retreater R&st och drama Tai chi
Awareparenting Retreater Vuxenvdg till tro Mindfulness Tro och tvivel
Samtal om Gud Mojlighet att séka fondmedel The Work of Byron
Katie Café Helga Yoga Poesiaftnar Filmkvallar ~Konstutstallningar

Svenska kyrkan ==

KATARINA FORSAMLING

Har hittar du kontaktuppgifter till praster, PRASTER
diakoner, pedagoger och musiker i férsamlingen. Ol'lli Cafllssl‘;na Kyrkoherde
For mailadresser och évriga kontaktuppgifter, se Erik Holmberg

| s i Hanna Nyberg
WWwWw.katarinarorsam Ing.se Hanna Paulsson

Inger Hansson Danared,

studentprast
PEDAGOGER Lennart Karp
Erica Niggol Tfn 08-743 68 20. Olle Idestrom
Johan Lindstrom Tfn 08-743 68 21 Mary Philipson
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